Oktober

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grontsager

Gulerod Fennikel /Dble

Pastinak Raodbede

Broccoli Graeskar Blomkal
@; Ministeriet for Fedevarer, De officielle KOStI‘EOld
== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima
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